
ＴＡ(Transactioal Analysis: 交流分析 )とは、アメリカ
の精神科医 E. バーン博士が創始した心理療法、パーソ
ナリティ理論、発達理論、コミュニケーション理論です。

日本ＴＡ協会は、国際ＴＡ協会
（ITAA）とパートナー協定を
結んでいます。

お申込みは、右のＱＲコードか
https://taaj.or.jp/program/conference36/

✾日時：2024 年 6月15（土）、16日（日）
✾会場：ハイブリッド形式（大正大学、オンライン）
　 東京都豊島区西巣鴨3-20-1大正大学５号館（www.tais.ac.jp）

 基調講演１「心の傷（トラウマ）と支援」
　 上智大学 准教授　齋藤 梓 氏
 基調講演２「ＴＡ and Social Engagement」
　 国際ＴＡ協会会長 Thorsten Geck 氏（通訳付き）
 ＊このほか、５つのワークショップがあります。

和やかなこころ・

  傷つくこころ  
Serene Mind, Wounded Mind

NPO法人 日本ＴＡ協会 第36回大会

協賛：日本交流分析協会
（会員は、特別割引あり）
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大会委員長より （門本泉）
　私たちが生きる社会は目まぐるしい変化の連続ですが、そのいくつかの側面では、混乱、争い（戦争や紛争を含む。）
や傷つきが繰り返されてもいます。本大会では、心の平和と安寧について考えることとし、併せて私たちの心の傷（ト
ラウマを含む）についても取り上げます。ＴＡは、現代を生きる私たちに、どのように役に立つでしょうか。そして、我々
は、どのようにこれらの傷に対してかかわっていけるでしょうか。専門領域を超えて、この大きな難題に挑む機会とし
たいと思います。もちろん、明るくポジティブな形で！

ワークショップ１　「ＴＡミニ講座」　河合美子（桜美林大学、ＣＴＡ）
　ＴＡの入門講座です。ＴＡに初めて触れる方が、ＴＡの基本概念や哲学を知る時間になります。すでにＴＡを学んでいる方
にとっても、基本を復習する機会となるでしょう。
ワークショップ２　「子どもの笑顔が見たいから」　川並美智子、（元保育士、ＣＴＡ）
和やかなこころ、傷つくこころ」を子どもの目線で考えてみたいと思いました。子どもの育ちの中で、私たち大人はどう関わっ

ていけばいいのでしょうか？皆さんと一緒に考えていきまず。
ワークショップ３　「生かされている －心の平穏の在処－」　疋田尋子（虎ノ門病院、ＰＴＳＴＡ）
　私達は、自分以外のもの（他者・自然等）によって生かされています。今回、皆さんの【生かされている】感覚を探索した後、
ＴＡの【自律的に生きる】に新たな光を当てたいと考えています。
ワークショップ４　「こころの距離を図式化する」　星野惠子（株式会社マンズ・リソース、ＰＴＳＴＡ）
　和やかなこころ・傷つくこころの違いは何でしょうか？その元になるこころの距離について、実際に動きながら体感し、ご
一緒に考えるワークショップです。
ワークショップ５　「ダークサイドを直視しよう」　門本 泉（大正大学、ＴＳＴＡ）
　人間の争いと敵対に焦点を当てて、レクチャーと小演習を交えながら考えるプログラムです。

留 意 事 項

➤

➤

➤

➤

1日目（６/15  土） 2日目（6/16  日）
9:30 開場 9:30 （9:50まで）国際トレーニングＱ＆Ａ
10:00 基調講演１

 心の傷（トラウマ）と支援
　 上智大学准教授　齋藤 梓 氏

10:00 WS3 (HB)
「生かされている －
心の平穏の在処－」

WS4 (OS)
「こころの距離を
図式化する」

12:00 昼休憩 12:00 昼休憩
12:50 総会（会員のみ） ITAA トレーニン

グ紹介動画
13:00 WS5 

「ダークサイドを直視しよう」

13:35 WS1 
「ＴＡミニ講座」

WS2（O）
「子どもの笑顔が
見たいから」

14:45 基調講演２
 ＴＡと社会的関与
　 ITAA会長　Ｔ . ゲック氏

16:40 終了
（その後近隣で懇親会、別料金 )

15:50
16:20

プレナリー・セッション (HB)
終了

※　CTA：国際組織による認定ＴＡアナリスト、　PTSTA：同准教授会員、　TSTA：同教授会員

参 加 費

懇親会費

お申し込みは、表面のQRコードから

一律 4,800 円

ワークショップ1と2、3と4はどちらか一方を選択
して頂きます。なお2と4は対面参加の方のみです。
当会ウェブサイト（taaj.or.jp）からお申込みください。
締切は 5/31正午です。
オンライン参加用のZoomミーティング IDとパス
ワードは、お申し込み後にお知らせします。
キャンセルポリシーは、当会ウェブサイトを参照くだ
さい。

HB: ハイブリッド、OS: 対面のみ

HB

HB

HB

HB

HB

HB

OS

OS

日本ＴＡ
協会 会員

日本交流
分析協会
会員

非会員 学生

5/10 まで 7,000 円 7,000 円 9,000 円 無料

5/11 以降 8,000 円 8,500 円 10,000 円 500 円
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