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◆講　　 師 米国 ヴァン・ジョインズ先生

◆参 加 費

◆日　　 程

9月9日（土）8：30～13：40 Zoomで配信

11月25日（土）8：30～13：40 Zoomで配信

2月17日（土）8：30～13：40 Zoomで配信

ヴァン・ジョインズ博士

●会員価格 40,000円 ●一般価格 44,000円(税込) (税込)
（3回連続参加及びオンデマンド配信）

●ヴァン・ジョインズ先生のワークショップの前後に内容確認のための講座を設定しています。　
  （各30分程度上記時間に含まれます）

 （Vann Joines,Ph.D.）

◆講座の内容 ●３回完結（１回4時間） Zoomミーティング方式　通訳付き
●テキストはTA TODAY  第2版を使用

プログラム

※後日オンデマンド配信

※後日オンデマンド配信

※後日オンデマンド配信

※各回とも受講者参加によるデモンストレーション（実演）を予定しています。

後援：株式会社 実務教育出版

※資格更新ポイントは 3点

※クレジットによる分割払いも可能です。

人生を切り拓くためのTAツール
・自我状態構造、その発達の仕方、心理内および対人関係での機能、自我状態関係単位、人生脚本の
  認識と変化

再決断療法の力：TA理論とゲシュタルト体験技法の融合
「永続的な変化のための感情脳への働きかけ」「再決断療法の7大要素」「再決断療法
プロセスの14ステップ」「再決断を促進する鍵」「内部サポートシステムの構築」

人生脚本（人格適応論）: 幼少期の戦略と、成人後のアップデート
私たちはどのようにして今の自分になったのか、それぞれの戦略の価値、潜在的な落とし穴、適応の「扉」、
最高の自分を前面に出すための使い方、そして最終的に望む人間関係を築くにはどうすればいいのか。
また、人々が変化するのを助けるために、どのように適応を働かせるか。

博士の意向で、
当初のお知らせ
から一部内容を
変更しています（ ）

「実務教育出版」との協力による
「TA TODAY」日本語版第２版出版記念

Vann Joines,Ph.D.

心理療法士

TA TODAY エッセンス講座
ヴァン・ジョインズのワークショップ

毎回、希望される参加者の実事例による実演をしていただきます！

●当日参加できない方のために各回とも参加者全員に後日オンデマンド配信を行います。

受講者から感動の声（要約）が次々と届いています。

3回目

1回目

2回目

●講座全体
　・Vann博士の人柄の雰囲気が感じられてよかった。
　・講義、エクササイズ、デモンストレーションと配分がよく、基礎から発展まで幅広く、画期的な時間が過ごせた。　　
●講義内容について
　・最初のTAのルーツを詳細に聞けたことが貴重でよかった。心理の構造理解や、フロイトからバーンまでの歴史的、科学的な
　  つながりが分かり、理解が深まった。
　・Vann先生の講義が広範囲にわたっていて理論と事例が新鮮で分かりやすく、復習と新たな学びになった。
　・自我状態から準拠枠、ゲーム、脚本の書き換えまで、総復習できたのがよかった。
　・自我状態や共生関係の新しい概念（TA TODAY2にも載っていない）もあり、大変学びが深かった。
●エクササイズ
　・全員参加で、先生のガイドでの実習で、幼少期の頃に戻って気づきの多いものだった。
　・脚本の図式から、ラケット感情、人生の立場、禁止令、ドライバー等、一瞬で脚本に入ってしまう自分に気づけた。
　・おとぎ話や好きな本からの脚本探しで、自分自身が新たな気づきがあった。
　・大勢に対してでも、深い気づきのエクササイズができるのが感動だった。
●契約のデモンストレーション
　・セラピストとクライエントとの契約での問題点について、見立てをしやすかった。
　・セラピーでクライエントを契約に向けることで、コントラクトの段階でかなり解決に至っていた。
　・契約時に役立つ質問を自分に活用し、「脚本に入り込まない」よう、一歩踏み出したい。
●資料・通訳
　・資料が豊富でありがたかった。資料に沿って、分かりやすく解説していただいた。
　・通訳の方が素晴らしく、的確で分かりやすく、英語と2回聴けるので安心して学びが深まった。
 

今からでも

間に合いま
す好評開催中好評開催中

1回目に参加できなかった方も、11月20日まで追加申込できます。
（1回目のオンデマンド配信します。）

一般の方も一般の方も
参加いただけます参加いただけます
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